FREEBIE

s einfache Tricks,

mit denen du nie wieder mit
leerem Konto dastehst

Einfache, aber effektive Regeln, die bei jeder
meiner Kundinnen sofort gewirkt haben!
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Dein Konto ist leer,
bevor der Monat zuende ist.

Das liegt nicht nur daran, dass du zu viel ausgibst oder
zu wenig verdienst. Es liegt an einem fehlenden System.
Diese 5 Tricks geben dir dieses System, ganz ohne
Kontrollzwang und nervige Tabellen.
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TIPP1T VON 5

Die Fixkostenaufstellung

Schreib einmal auf, was du jeden Monat fix bezahlen musst.

Dazu gehoren Miete, Versicherungen, Streaming,

Fitnessstudio, Handyvertrag, Abos, die oft langst

vergessen sind. Eine einmalige Liste aller Fixkosten
zeigt schwarz auf weif3, was monatlich fest verplant ist,

noch bevor du einen Cent selbst ausgegeben hast.

Meistens stecken hier die gro3ten Kostenfresser, und

die lassen sich mit einem Anruf oder Klick kiindigen.
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TIPP 2 VON 5

Das Zwei Konten System

Trenne, was zusammen im Chaos endet.

Konto A Konto B
tragt deine Fixkosten: tragt dein Leben: Essen

Miete, Versicherungen, gehen, Tanken, Party,

Handyvertrag, Abos. Lebensmittel.

AN /

Am Monatsanfang wandert ein fester Betrag von A
nach B. Was auf B liegt, darfst du ausgeben. Ist B leer,
ist der Monat fur Extras vorbei. Ein Blick aufs Konto

reicht, du musst nichts mehr durchrechnen.
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TIPP 3 VON 5

Bezahl zuerst dich selbst

Spare und investiere deinen festgelegten Betrag,
bevor du ihn ausgeben kannst.

Ein Dauerauftrag zieht direkt am Tag des
Gehaltseingangs einen festen Betrag aufs Sparkonto

oder in dein Depot, bevor du siehst, was Ubrig bleibt.

Was du nicht auf dem Girokonto siehst, gibst du auch

nicht aus.
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TIPP 4VON 5

Die 24 Stunden Regel

Jeder Spontankauf tber 50 Euro wartet erst einen Tag.

Statt sofort zu kaufen, landet der Artikel 24 Stunden im
Warenkorb. Der Kaufreiz verschwindet in den meisten

Fallen von selbst, was Ubrig bleibt, war dir wirklich

wichtig und kann, wenns ins Budget passt, auch

gekauft werden.
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TIPP5VON 5

Das wichentliche Money Date

Zehn Minuten Sonntagabend statt Kopf in den Sand.

Nie wieder “ich weifl3 nicht genau, wie viel noch auf

meinem Konto ist.” Ein fester wochentlicher Termin
mit dir selbst, nur zehn Minuten, um die

Kontobewegungen der Woche anzuschauen.

Um deinen Kontostand zu checken und zu sehen,

wie sich dein Depot entwickelt hat.

Wenn du dein Konto kennst, wirst du auch nicht

mehr davon uberrascht.
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DEIN NACHSTER SCHRITT

Vom Wissen ins Handeln.

Dieser Guide ist der Anfang, nicht das Ziel. Im kostenlosen
Erstgesprach schauen wir gemeinsam auf deine Situation und
finden heraus, wie dein persoénlicher Weg zum
Vermogensaufbau aussehen kann.

Jetzt kostenloses Erstgesprach buchen

Schreib mir eine Nachricht:
lena.zitzelsberger@dvag.de - DM an @fema.finance - WhatsApp 0160 90318006

PS: Auch ich will mich stetig verbessern - schreib mir gerne auch,
wie dir der Guide geholfen hat und was du nun fiir ndchste Schritte planst.

{

k
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ich bin seit 4 Jahren selbstdndige Vermégensberaterin und

Hallo, ich bin Lena,

nach §34f IHK zertifizierte Finanzanlagenfachfrau. In den letzten

Jahren habe ich viele Frauen dabei begleitet, mit ihrem Investment

zu starten, sich Vermégen aufzubauen und finanziell unabhdngig zu werden.

A

Leicht verstdndlich und fiir jede Frau in ihrem eigenen Tempo.

www.dvag.de/lena.zitzelsberger
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